CHUYÊN ĐỀ HUYỆN: LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
              Đề tài: Hoạt động giao lưu trò chơi vận động khối 5 tuổi
	    Chủ đề: Quê hương đất nước
              Đối tượng: Trẻ 5 – 6 tuổi
[bookmark: _GoBack]              Thời gian: 50 – 55 phút, ngày 15 tháng 4 năm 2024
    Địa điểm: Trường mầm non Thạch Bình
              Người thực hiện: Nguyễn Thị Hằng – GV trường MN Thạch Bình
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức 
- Trẻ thể hiện bài đồng diễn phối hợp các động tác nhịp nhàng uyển chuyển.
- Trẻ biết cách chơi luật chơi các trò chơi: Đua thuyền trên cạn, vượt qua thử thách, chuyển trứng lên non.
- Trẻ biết ý nghĩa của việc đoàn kết phối hợp sức mạnh tập thể khi chơi.
- Trẻ biết tập bài tập yoga khi điều hoà cơ thể.
2. Kỹ năng
- Trẻ có kỹ năng sử dụng phối hợp các bộ phận trên cơ thể và phát huy các tố chất vận động như: nhanh, mạnh, bền, khéo để tham gia các trò chơi vận động.
- Trẻ thực hiện tốt các kỹ năng vận động và có kỹ năng phối hợp với bạn khi tham gia trò chơi.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú, tích cực, mạnh dạn, tự tin tham gia vào các hoạt động giao lưu trò chơi vận động với các bạn lớp khác.
- Cởi mở, thân thiện, đoàn kết với bạn khác lớp, có ý thức kỷ luật, phối hợp với các bạn trong hoạt động tập thể.
- Tuân thủ luật chơi của các trò chơi.
- Gieo những tinh thần tích cực và tình yêu quê hương đất nước qua những bàn nhạc bài đồng diễn.
II. CHUẨN BỊ
1. Địa điểm
- Sân bãi bằng phẳng sạch sẽ được trải thảm và gắn chấm tròn
2. Đồ dùng của cô
- Âm thanh – loa, máy vi tính.
- Nhạc ráp, nhạc đồng diễn mashup Hào khí Việt Nam, Một vòng Việt Nam, Nam Quốc Sơn Hà, Khát vọng tuổi trẻ, Dòng máu lạc hồng, nhạc trò chơi, Chicken dance, nhạc tĩnh tâm
3. Đồ dùng của trẻ
- Bạt dù tung bóng sắc màu.
- Bóng tenis, rổ đựng, thùng đựng cát tông to, cờ cắm đích, bóng bay
- Chướng ngại vật, cổng chui, vật cản, cột ném bóng, ổ trứng
- Trang phục của trẻ phù hợp
III. TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của tre

	1. 1. Ổn định tổ chức
Hôm nay có rất nhiều các cô các bác trong trường mầm non về dự hoạt động giao lưu trò chơi vận động của khối 5 tuổi trường mầm non Thạch Bình. Chúng ta cùng nổ một tràng pháo tay thật lớn để chào đốn các vị khách quý của chúng ta trong ngày hôm nay. 
Ngay sau đây buổi hoạt động giao lưu trò chơi vận động xin phép được bắt đầu
Giới thiệu các đội chơi: nhạc rap
Các bạn nhỏ ơi, năng lượng vui
Let’s go
Tay đâu là tay đâu
Đặt tay lên vai người phía trước nào! Bóp bóp bóp là mình bóp bóp vai, bóp cai vai là mình bóp cái vai, xoa xoa xoa mình cùng xoa cái eo, xoa cái eo mình cùng xoa cái eo. Đấm đấm đấm mình cùng đấm cái lưng, đấm cái lưng mình cùng đấm cái lưng. Băm băm băm mình lại băm vái vái, băm cái vai mình cùng băm cái vai. Cù cù cù mình cùng cù cái eo, cù cái eo là mình cù cái eo. Tay đâu là tay đâu? Tay các bạn, 5A đâu là 5A đâu? Các bạn 5B dâu là 5B đâu? Còn 5C ở chỗ nào là ở chỗ nào? Còn các bạn 5D đâu là 5D đâu? Và Hôm nay, chúng ta, cùng nhau tham gia, hoạt động giao lưu trò chơi vận động của khối 5 tuổi!
Các bạn đã sẵn sàng tham gia hoạt động này chưa?
2. Nội dung
2.1. Hoạt động 1: Khởi động
- Vừa rồi là màm đồng diễn khởi động vô cùng sôi động hào hùng và sắc màu rực rỡ của các bạn khối lớp 5 tuổi. Màn đồng diễn với tựa đề: Việt Nam đất nước mếm yêu
- Xin dành tặng cho tất cả chúng ta một tràng pháo tay thật lớn
- Các bạn nhỏ ơi khi nhắc đến đất nước Việt Nam làm cô nhớ đến truyền thuyết “Con rồng cháu tiên” đấy các bạn ạ! Chúng mình có nhớ truyền thuyết này có những nhân vật nào? Đúng rồi khi xưa Lạc Long Quân và Âu Cơ đẻ ra trăm trứng, trăm trứng nở ra trăm con là những người con khôi ngô tuấn tú khoẻ mạnh. 50 người con theo cha xuống biển đạp gió dẽ sóng vươn mình ra biển khơi để cùng cha giữ yên bờ cõi. 
2.2. Hoạt động 2: Hoạt động giao lưu các trò chơi
Các bạn nhỏ ơi chúng mình có thắc mắc tại sao những người con của cha Lạc Long Quân lại có thể khoẻ như thế không? Vậy chúng mình có muốn thử xem sức khoẻ của chúng ta khoẻ đến đâu không? Cô Hằng xin mời các bạn cùng tham gia trò chơi đầu tiên tiên của hoạt động giao lưu hôm nay đó là trò chơi: Đua thuyền trên cạn để kiểm chứng xem sức khoẻ của các bạn đạt đến mức độ như thế nào nhé
* Trò chơi 1: Đua thuyền trên cạn
- Cách chơi
Mỗi lớp chia thành 2 nhóm chơi, mỗi nhóm các bạn ngồi thành 1 hàng dọc, bạn ngồi đầu tiên phải ngồi dưới vách xuất phát, bạn ngồi sau quặp chân vào hông bụng bạn ngồi trước, cứ như thế tạo thành một con thuyền đua. 4 lớp tham gia trò chơi này có 8 thuyền đua. 
Khi nghe hiệu lệnh của cô, tất cả các thuyền đua dùng sức mạnh của hai tay nâng cơ thể lên và đẩy toàn bộ cơ thể của chúng ta tiến về phía trước. Cứ như thế cho đến đích bạn đầu tiên nhanh tay cầm cờ giơ lên. 
Yêu cầu các thuyền đua phải cố gắng kết chặt vào nhau không được để đứt thuyền khi đang di chuyển. 
- Luật chơi
Nếu thuyền nào đến đích trước phất cờ là thắng cuộc. Thuyền đua nào chậm hơn thì phải nhảy lò cò. 
Chúng ta đã nắm được cách chơi và luật chơi của trò chơi đua thuyền trên cạn này chưa?
Chúng ta đã sẵn sàng cho cuộc đua thuyền trên cạn này chưa?
Các đội chú ý hiệu lệnh: 1 2 3 bắt đầu.
- Trẻ chơi 
Cô quan sát cổ vũ động viên các thuyền đua
 Đội nào thua cuộc phải nhảy lò cò
* Trò chơi 2: Vượt qua thử thách 
Chúng ta vừa tham gia trò chơi gì? Chúng mình thấy trò chơi đua thuyền trên cạn có vui không? 
Các bạn nhỏ ơi 50 người con theo cha xuống biển còn 50 người con theo mẹ Âu Cơ đi đâu các bạn có biết không? Đúng rồi 50 người con teo ẹ Âu Cơ lên non chăm chỉ lao động đốt nương làm dẫy trồng trọt chăn nuôi để muôn loài được sinh sôi nảy nở phủ kín mặt đất đấy. Chúng mình có muốn tham gia vào các thử thách để được khoẻ như các con của mẹ Âu Cơ không? Đó là trò chơi vượt qua thử thách. 
- Cách chơi
Trò chơi này cô chia các bạn thành 4 đội chơi. Các bạn được chơi giao lưu với các bạn lớp khác. Chúng ta đứng trước vạch, khi có hiệu lệnh bắt đầu chúng ta phải chạy dích dắc thật nhanh về phía trước nhưng phải khéo léo vượt qua chướng ngại vật mà không bị va vào chướng ngại vật đó. Sau đó chúng ta bò chui qua các cổng chui một cách khéo léo không chạm vào cổng. Tiếp theo chúng ta bật nhảy qua các chướng ngại vật không chạm vào các chướng ngại vật đó. Rồi sau đó lấy bóng ném vào đích đứng rồi về cuối hàng.
- Luật chơi
Mỗi lượt chơi phải vượt qua đầy đủ các thử thách trên mới được lấy bong ném vào đích đứng. Nếu đội nào ném được nhiều bóng vào đích đứng đội đó chiến thắng. Lượt chơi được tính bằng một bản nhạc, khi nhạc kết thúc chúng ta phải dừng lại. Kết quả chơi cô sẽ tính bằng số lượng quả bóng mà chúng ta ném vào rổ. Đội nào nén được nhiều bóng vào rổ đội đó dành chiến thắng. Đội nào thua cuộc phải ra ghế ngồi chờ lượt chơi sau và cổ vũ cho bạn đội thắng cuộc chơi lượt chơi đầu của trò chơi tiếp theo.
Chúng mình sẵn sàng cho phần chơi này chưa: 1 2 3 bắt đầu
Trẻ chơi
Để cùng nhau kiểm tra kết qua 4 đội chơi, chúng mình cùng di chuyển theo nhạc bài nổi tróng lên trên để kiểm tra kết quả nhé.
Cô kiểm tra kết quả chơi của 4 đội chơi. 
* Trò chơi 3: Chuyển trứng lên non
Các bạn nhỏ ơi, mẹ Âu Cơ mong cho tất cả những loài vật được sinh sôi nảy nở trên khắp mặt đất. vậy hôm nay chúng mình hãy giúp mẹ Âu Cơ chuyển trứng lên non để những quả trứng này được sinh sôi nảy nở nhé. Ở trò chơi này hai đội thua cuộc chúng ta cùng về vị trí ghế ngồi để tham gia chơi lượt sau nhé. Cô mời 2 đội thắng cuộc chúng mình cùng tham gia chỉnh đội hình để cùng chơi trò chơi này nhé.
- Cách chơi
Trò chơi này cô chia các bạn thành 4 đội chơi, chúng ta dùng đùi kẹp bóng làm những quả trứng bật nhảy về phía trước đến ổ trứng và đẻ trứng vào ổ của đội mình. 
- Luật chơi
Những quả trứng được tính là những quả trứng được đẻ vào ổ. Những quả trứng bị đẻ rơi và đẻ ra bên ngoài ổ sẽ không được tính. Số lượng trứng ổ nào nhiều hơn đội đó thắng cuộc. Đội thua cuộc làm những chú gà con và vận động theo nhạc bài Chicken Dance.
Các đội đã sẵn sàng tham gia trò chơi này chưa? 1 2 3 bắt đầu
Trẻ chơi
Tổ chức thành 2 lượt chơi, khi lượt chơi 1 thì các bạn lượt chơi 2 cổ vũ. Khi lượt chơi 2 thì các bạn lượt chơi 1 cổ vũ.
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh, điều hoà
Hôm nay các bạn các bạn thật tuyệt vời, cô thấy bạn bào cùng trở nên khoẻ mạnh như những người con của mẹ Âu Cơ và Lạc Long Quân đấy. Ngay sau đây chúng ta hãy cùng nhau thư giãn cơ thể và hơi thở để điều hoà lại cơ thể của chúng ta nhé.
Chúng ta cùng nhau điều hoà cơ thể bằng một bài tập yoga nhé
ĐT1: Đứng hai chân mở rộng, hai tay giang ngang, tay trái nắm cổ chân phải, tay phải vươn cao lên trời mắt nhìn theo tay.
Về giữ đổi bên (4 nhịp)
ĐT2: Chúng ta đứng chân rộng bằng vai, hai tay vươn cao như trái núi, gập người xuống như con cò, tay ôm bắp chân bụng về đùi đầu gối thẳng
Tay vươn lên cao, cúi gập người xuống (4 nhịp)
ĐT3: Chúng mình cùng ngồi xuống duỗi thẳng chân dung lắc thả lỏng các nhóm cơ chân nào
ĐT4: Chúng ta lại gập chân, hai lòng bàn chân áp vào nhau tạo thành cánh bướm hai tay giữ lòng bàn chân và quạt cánh bướm để thả lỏng khớp háng nào
ĐT5: Ngồi khoanh chân, hai tay dang ngang, tay trái đặt lên gối phải. Tay phải chống phía sâu vặn người sang phải, mắt nhìn phía sau.
Về giữa đổi bên (4 nhịp)
ĐT6: Ngồi thiền: lưng thẳng, tay để đầu gối, mắt nhắm hờ
Hít vào thật sâu….. Thở ra từ từ
Hít vào thật sâu….. Thở ra từ từ 
Hít vào thật sâu….. Thở ra từ từ
Hít vào thật sâu….. Thở ra từ từ
Chúng mình cùng nhẹ nhàng từ từ mở mắt ra đưa cơ thể về trạng thái bình thường nào!
3. Kết thúc
Hôm nay chúng ta cùng nhau tham gia hoạt động gì? 
Các con cảm thấy như thế nào sau khi tham gia hoạt động giao lưu các trò chơi vận động? 
Con thấy điều gì ở các bạn lớp khác khi chơi trò chơi? Vui không? Bổ ích không? Năng lượng không?
Hôm nay có rất nhiều các cô giáo cùng đồng hành chúng ta. Các con hãy dành trái tim yêu thương để tặng cho các cô nhé!
Cô cảm ơn các bạn hôm nay chúng ta rất tuyệt vời. Các con đã chơi vui vẻ giao lưu đoàn kết chia sẻ hợp tác với các bạn lớp khác khi tham gia trò chơi. Cô thích sự đoàn kết của chúng ta, cô yêu sự mạnh mẽ dám thể hiện bản thân của các bạn. Hôm nay chúng ta có một buổi giao luu vô cùng thú vị tuyệt vời. Buổi giao lưu của chúng ta hôm nay kết thúc tại đây. Cô xin mời các bạn cùng các cô giáo cất đồ dùng dụng cụ vào đúng nơi quy định nhé.
	



Trẻ vỗ tay hưởng ứng chào đón



Chào ngày mới
Let’s go
Tay đây là tay đây
Trẻ đọc và thực hiện theo



5A đây là 5A đây
5B đây là 5B dây
5C ở chỗ này là ở chỗ này
5D đây là 5 D đây
Sẵn sàng





Trẻ thực hiện bài đồng diễn khởi động cùng bạt dù nhiều màu cùng cô và các bạn





Trẻ quan sát và lắng nghe

















Trẻ lắng nghe




Sẵn sàng





Trò chơi đua thuyền trên cạn




Trẻ quan sát lắng nghe



Trẻ lắng nghe



















Trẻ chơi









Trẻ lắng nghe cách chơi luật chơi và thi đua chơi









Trẻ lắng nghe và chơi



Trẻ thực hiện bài tập điều hoà yoga






Trẻ thực hiện















Trẻ trả lời


Trẻ trả lời




Trẻ vui vẻ cùng cô cất đồ dùng dụng cụ đúng nơi quy định



