GIÁO ÁN
Lĩnh vực: Phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội
 Hoạt động: Dạy trẻ kỹ năng nhận biết cảm xúc vui, buồn, ngạc nhiên.
Lứa tuổi: Mẫu giáo 3 - 4 tuổi
Thời gian: 20 - 25 phút
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết được ba cảm xúc cơ bản: Vui, buồn, ngạc nhiên.
- Trẻ biết gọi tên cảm xúc của bản thân và người khác thông qua nét mặt, cử chỉ,
giọng nói, hình ảnh.
2. Kỹ năng
- Rèn trẻ kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích, nhận biết các trạng thái cảm xúc
của bản thân và của người xung quanh
- Trẻ có kỹ năng thể hiện cảm xúc của mình qua nét mặt, cử chỉ, điệu bộ và lời nói
đơn giản phù hợp với tình huống.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc. Trẻ có kỹ năng thể hiện được sự hiểu biết và cảm
nhận của mình qua việc trả lời câu hỏi của cô
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
- Trẻ biết tôn trọng, chia sẻ cảm xúc với bạn bè.
- Giáo dục trẻ biết yêu thương, đoàn kết, tôn trọng, chia sẻ cảm xúc với các bạn.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng dạy học của cô
- Nhạc bài hát: “Nào ta cùng nhảy”, “Gọi tên cảm xúc”, “Khuôn mặt cười”, nhạc
chơi trò chơi, nhạc kể chuyện
- Powerpoint hình ảnh minh họa
- Hình ảnh bạn Minh Khôi, đạo cụ biểu diễn ảo thuật
2. Tài liệu, học liệu của trẻ
- Trang phục gọn gàng, phù hợp với thời tiết.
- Tâm thể thoải mái tham gia vào hoạt động.
III. TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú
- Chào mừng tất cả các con đến với hoạt động “Cảm
xúc của bé” ngày hôm nay!
- Cô xin trân trọng giới thiệu với chúng mình hôm
nay có các cô tới thăm lớp xem các con có học ngoan,
học giỏi không đấy. Cả lớp hãy nổ 1 tràng pháo tay
để chào đón các cô nào!
- Để hân hoan chào đón các cô chúng mình cùng vận
động với cô một bài hát nhé!
- Cô thấy các con vận động rất đẹp và giỏi nên
cô sẽ tặng cho các con 1 món quà.
- Cùng đếm thật to để mở quà nhé. 1...2...3...
- Bây giờ các con ngồi đẹp và cùng cô khám phá về
bức tranh này nhé.
2. Nội dung: Bé tìm hiểu về cảm xúc vui, buồn,
ngạc nhiên.
2.1. HĐ1: Trạng thái cảm xúc: Vui
- Cô xuất hiện bức tranh bạn nhỏ có khuôn mặt cười
và trò chuyện cùng trẻ.
+ Đây là ai vậy chúng mình?
+ Con thấy khuôn mặt của bạn như thế nào?
+ Vì sao con biết bạn đang vui? Các con thấy khuôn
mặt bạn cười tươi như vậy có đáng yêu không nào?
=> À, khuôn mặt bạn đang thể hiện cảm xúc vui đấy.
Khi vui mắt bạn híp lại, miệng cười tươi đấy.
- Cô cho trẻ thể hiện khuôn mặt vui (Cả lớp – cá nhân)
- Cô cho trẻ quay mặt vào nhau và thể hiện niềm vui
trên khuôn mặt của mình.
- Cô đố các con biết, chúng mình cảm thấy vui
khi nào nhỉ?
- Để thể hiện cảm xúc vui mọi người thường thể hiện
bằng cách cười tươi đấy các con ạ. Vừa rồi cô quan sát thấy mỗi bạn nhỏ trong lớp chúng ta đều có các
kiểu cười để thể hiện niềm vui khác nhau như: cười
mỉm, cười nhe răng xinh này, cười haha, cười hihi
này,….và bây giờ cô cùng mời chúng mình
cùng nhìn lên màn hình để xem một số hình ảnh khi
nào chúng ta cảm thấy vui nhé!
- Cô cho trẻ xem hình ảnh trên màn hình
+ Cảm xúc “Vui” trong tiếng anh phát âm là Happy
đấy các con ạ! Chúng mình cùng làm động tác nào
Happy happy (Cô cho trẻ cho tay lên má làm động
tác dễ thương và nói happy thể hiện cảm xúc vui)
=> Các con ơi! Vừa rồi chúng mình đã được cùng cô
tìm hiểu cảm xúc vui đấy. Cảm xúc vui thể hiện qua
nụ cười, ánh mắt sáng và khuôn mặt xinh này. Vì vậy
cô mong muốn các con mỗi ngày đến trường
với các con sẽ là một ngày vui này và các con hãy
luôn giữ nụ cười ở trên môi để mãi là các ngoan –
xinh – yêu của các cô nhé.
2.2. HĐ2: Trạng thái cảm xúc: Buồn
- Các con ơi! Vừa rồi cô con mình đã được cùng với
nhau tìm hiểu về cảm xúc vui rồi đấy. Các con ạ!
Trong cuộc sống chúng ta, hàng ngày chúng ta có rất
nhiều cung bậc cảm xúc khác nhau, có những chuyện
chúng ta cảm thấy rất vui, nhưng cũng có những câu
chuyện làm chúng mình cảm thấy buồn!
- Sau đây cô sẽ kể cho các con nghe một câu chuyện
về bạn Thỏ nhé! ( Cô kể câu chuyện buồn về bạn Thỏ)
- Cô đàm thoại với trẻ
+ Các con vừa được nghe câu chuyện cô kể vậy cô
đố các con biết câu chuyện nói về điều gì?
+ Vì sao bạn Thỏ lại buồn?
+ Khi buồn khuôn mặt của bạn có đặc điểm gì?
- Cô cho trẻ thể hiện khuôn mặt buồn (Cả lớp - cá nhân)
+ Cảm xúc buồn thường xuất hiện khi nào?
- Cô mời các con cùng hướng lên màn hình để xem
những hình ảnh thể hiện cảm xúc buồn nhé!
- Con có thấy khuôn mặt buồn có đáng yêu không?
Vì sao?
+ Mỗi khi buồn các con thường làm gì?
- Các con ơi! Chúng mình vừa xem những hình ảnh
thể hiện cảm xúc buồn rồi. Khi mặt buồn thì mặt sẽ
mếu này và nhìn sẽ không đẹp một chút nào! Vậy
chúng mình có nên thể hiện cảm xúc này nhiều không
nhỉ? Vì sao? Các con biết không, chúng mình ai cũng
có lúc buồn nhưng các con đừng nên "giữ" nỗi buồn
quá lâu hoặc thể hiện nó quá nhiều vì sẽ làm bản thân
cảm thấy luôn chán nản đấy. Vì vậy mỗi khi buồn,
chúng mình có rất nhiều cách xua tan nỗi buồn khác
nhau như nghe nhạc này, kể chuyện cho bố mẹ nghe
này, uống một ngụm nước này. Và ngay sau đây, cô cũng có một cách rất hay để giúp các con xua
tan đi nỗi buồn đấy. Cô mời các con đứng dậy vận
động cùng cô nào.
- Trẻ vận động cùng cô bài hát “Gọi tên cảm xúc”.
2.3. HĐ3: Trạng thái cảm xúc: Ngạc nhiên
- Vừa rồi cô thấy các con vận động rất đều và
đẹp nên cô thưởng cho các con một màn ảo thuật siêu
thú vị. Để biết màn ảo thuật đó như thế nào cô mời
các con về chỗ ngồi đẹp nào.
- Vừa rồi cô đã biểu diễn cho chúng mình xem
màn ảo thuật rất đặc sắc cô thấy có bạn thì cười to,
nhưng có một số bạn đôi mắt mở to, miệng thì há tròn.
- Vì sao con lại có cảm xúc như vậy?
- Con cảm thấy bất ngờ thì khuôn mặt biểu hiện gì?
- Đôi mắt mở to, miệng thì há tròn đúng không nào?
Và đó cũng chính là những biểu hiện của cảm xúc
ngạc nhiên đấy!
- Cô cho trẻ thể hiện khuôn mặt ngạc nhiên (Cả lớp –
cá nhân)
- Cô đố các con biết, chúng mình cảm thấy ngạc
nhiên khi nào nhỉ?
- Cô cho trẻ xem hình ảnh cảm xúc ngạc nhiên
- Các bạn trong hình ảnh thể hiện cảm xúc gì?
- Khi ngạc nhiên khuôn mặt của bạn như thế nào?
=> Ngày hôm nay các con đã khám phá, nhận biết
được một số loại cảm xúc vậy ngoài cảm xúc vui,
buồn, ngạc nhiên ra các con còn biết cảm xúc nào
nữa?
- Cô mở rộng thêm cho trẻ về các trạng thái cảm xúc
khác (sợ hãi, tức giận, xấu hổ…)
* Giáo dục: Các con ơi! Tất cả các con đều có quyền
bày tỏ ý kiến và cảm xúc của mình. Hàng ngày, mỗi
chúng ta đều có những cảm xúc khác nhau. Cô mong muốn rằng, các con sẽ thể hiện cảm xúc của
mình đúng lúc, đúng chỗ này. Và cô cũng mong
muốn mỗi ngày đến lớp các bạn sẽ thể hiện cảm xúc
vui thật nhiều qua nụ cười của mình để luôn được cô
giáo và các bạn yêu mến nhé!
- Vì các con học rất ngoan và giỏi cô quyết định
thưởng cho các con một trò chơi!
 2.4. HĐ4: Trò chơi củng cố: Nhảy cùng cảm xúc
- Cách chơi: Nhạc buồn sẽ làm mặt buồn và ôm bạn vỗ
vai nhẹ nhàng, nhạc vui sẽ nhún nhảy và làm mặt vui,
nhạc ảo thuật thì sẽ làm khuôn mặt ngạc nhiên và làm
khuôn mặt ngạc nhiên.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lần
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ
3. Kết thúc
- Hoạt động học của chúng mình đến đây là kết thúc
rồi, các con quay lại chào các cô nào.
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-Trẻ chú ý xem
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- Trẻ lắng nghe










-Trẻ chơi Tc


-Trẻ chào các cô



