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Đề tài: Kỹ năng thoát hiểm khi có hoả hoạn đám cháy
Lĩnh vực phát triển thể chất
Đối tượng: Trẻ 5 – 6 tuổi
Thời gian: 30- 35 phút
Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Hằng
Đơn vị: Trường mầm non Thạch Bình
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU
1. Kiến thức 
- Trẻ nhận biết được nguyên nhân dẫn đến hoả hoạn đám cháy, các khu vực có tiềm ẩn nhiều nguy cơ hoả hoạn hoặc đám cháy: cháy nhà, cháy chợ, cháy khu vực công cộng có nhiều người sinh sống và làm việc.
- Trẻ biết được các kỹ năng thoát hiểm khi có hoả hoạn hoặc đám chấy xảy ra.
2. Kỹ năng
- Rèn trẻ kỹ năng nhận biết khu vực có hoả hoạn, đám cháy, biết hô hoán người lớn đến giúp đỡ.
- Trẻ nhận biết và ghi nhớ được số điện thoại của cảnh sát phòng cháy chữa cháy 114
- Rèn trẻ kỹ năng thoát hiểm cơ bản khi có hoả hoạn: Kỹ năng thoát khỏi khu vực có đám cháy và khói lớn diện rộng, kỹ năng vượt qua đám cháy nhỏ và kỹ năng dập tắt lửa khi lửa cháy bén vào cơ thể. 
- Rèn trẻ các tư thế vận động chạy nhanh mạnh, chạy khom, bò thấp, hay mang vật nhảy vượt qua chướ+ng ngại vật cao từ 30cm trở lên.
- Phát triển khả năng ngôn ngữ, lập luận tư duy phản biện
- Phát triển ở trẻ phản xạ nhanh nhạy, tự tin vận động khi tham gia diễn tập
3. Thái độ
- Trẻ tỏ ra bình tĩnh không nóng vội khi có hoả hoạn sảy ra
- Trong khi diễn tập trẻ biết thực hiện nghiêm túc các kỹ năng và coi đây là buổi diễn tập thực thụ.
- Có ý thức kỷ luật trong học tập
- Thẻ hiện được tình yêu sự chia sẻ sâu sắc đến những người gặp nạn trong hoả hoạn
II. CHUẨN BỊ
1. Chuẩn bị đồ dùng của cô
· Máy tính, máy chiếu hoặc ti vi, loa
· Bàn học sinh kê sát nhau thành bức tường dài
· Khăn mặt tẩm nước
· Lưới và các biểu tượng đốm lửa để trẻ thực hành
· Bục cao khoảng 30cm giả định đám cháy nhỏ
· Chăn khăn các cỡ
· Âm thanh báo động, nhạc bài xin lửa, bài lính cứu hoả
2. Chuẩn bị đồ dùng của trẻ
· Khăn mặt của trẻ
· Quần áo đầu tóc gọn gàng
· Tâm thể trẻ vui vẻ thoải mái khi cùng cô hoạt động
III. TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của tre

	1. Ổn định tổ chức gây hứng thú
- Hôm nay có rất nhiều các cô các bác trong trường mầm non về xem chúng chúng ta học, các con hãy cùng nhau quay lại khoanh tay chào các bác nào.
- Trong buổi học hôm nay cô sẽ tặng cho chúng ta một đoạn video,  cô mong các con hãy cùng cùng nhau hướng mắt lên màm hình để theo dõi đoạn video này nhé.
- Các con thấy gì trong đoạn video này?
- Chúng mình nhìn thấy ngọn lửa bốc cháy như thế nào?
- Ngọn lửa rất là khủng khiếp và hung tàn đã thiêu cháy dụi hết. 
- Các con co thấy nhà cửa trong đoạn video bị sụp đổ không?
- Hãy nói cho cô biết điều gì làm cho khu vực bị cháy trở nên mù mịt? 
- Khói đen kịt cả một vùng! Các con có thấy khủng khiếp không? - Hoả hoạn để lại hậu quả gì cho chúng ta?
- Đúng rồi, Hoả hoạn sảy ra làm cho nhà cửa cháy dụi, cháy giường, cháy tủ, cháy bàn ghế, cháy rèm cửa. Tất cả sẽ bị ngọn lửa hung tàn kia thiêu dụi thành cho tàn. Và hậu quả lớn hơn nữa là hoả hoạn còn có thể gây nguy hiểm đến tính mạng con người.
- Và đặc biệt là vụ hoả hoạn lớn nhất gần đây là vụ hoả hoạn ở trung cư mini Hà nội đã thiêu dụi tất cả nhà cửa đồ đạc vật dụng của khoảng 150 cư dân sinh sống. Làm bị thương 37 người và cướp đi tính mạng 56 con người. Trong đó có cả người già và trẻ em. Rất nhiều bạn nhỏ ra đi mãi mãi để lại bao đau thương cho bố mẹ, rất nhiều những bận nhỏ phải bơ vơ không nhà của không người thân vì ngừi thân của các bạn ấy đẫ mãi mãi nằm lại nơi ngọn lửa hung tàn. Chứng mình có thấy đau sót không? Chúng mình có thấy đau thương không? Vậy bây giời xin mời tất các các cô giáo cùng các bạn nhỏ cùng đứng lên dành một phút mặc niệm để tưởng nhớ đén 56 nạn nhân xấu số trong vụ hoả hoạn này nhé.
Phút mặc niệm bắt đầu.
Phút tưởng niệm đã xong. Xin kính mời các cô giáo ngồi xuống
- Chính vì vậy, hôm nay cô hiện diện ở đây với chúng ta. Cô sẽ cùng chúng ta tìm hiểu và diễn tập kỹ năng thoát hiểm khi có hoả hoạn đám cháy. Chúng mình đã sẵn sàng chưa nào?
2. Nội dung
2.1. Hoạt động1: Các nguyên nhân dẫn đến hoả hoạn đám cháy và nhận biết khu vực có hoả hoạn đám cháy
- Vận động bai “ Nhạc chế xúc xắc xúc xẻ” về vị trí ngồi
* Các con ạ, hoả hoạn thật nguy hiểm! Chúng mình hãy cho cô biết nguyên nhân nào gây ra hoả hoạn đám cháy? 
- Như vậy nghịch lửa, nghịch que diêm, quên tắt bếp ga, chập điện, hay là những tàn thuốc lá chưa được dập tắt, nổ bình ắc quy, nổ cục sạc điện thoại… là những nguyên nhân rất dễ dẫn đến hoả hoạn đấy các con ạ.
* Khi hoả hoạn sảy ra thì các con phát hiện ra bằng cách nào? 
- À, có bạn dùng mũi ngửi tháy mùi khét vật liệu bị cháy, có bạn dùng mắt nhìn tháy ngọn lử bốc cháy, có bạn dùng tai nghe thấy âm thanh lửa cháy nổ. Ngoài ra cô có thể dùng cảm giác của đôi bàn tay hay làn da để cảm nhận thấy nóng dan của lửa. Lúc đó chúng ta có thể đặt tay lên tường hay cửa để biết được khu vực đó có bị cháy không. 
- Hoả hoạn là vấn đề mà cộng đồng xã hội rất quan tâm, vì khi hoả hoạn xảy ra thì hậu quả của nó đẻ lại là rất lớn.
2.2.Hoạt động 2: Những cách thoát hiểm khỏi hoả hoạn đám cháy
* Nếu như có hoả hoạn sảy ra thì các con làm gì?
- Nếu con hô to có cháy con hô như thế nào? 
- Chúng ta cùng hô to có cháy nào! 
- Có cháy có cháy, cứu ngay cứu ngay…
* Như thế người lớn sẽ biết được chúng ta đang gặp nguy hiểm sẽ đến cứu ngay. Nhưng chỉ khi sảy ra hoả hoạn thật sự chúng ta mới được hô như thế, các con mà hô bừa bãi không đú sự thật sẽ trở thành người đùa cợt làm cho người lớn không tin chúng ta nữa đấy. Vậy ngoài việc chúng ta hô to, các bạn nghĩ xem còn cách nào nữa?
* Nếu như các bạn ở một khu trung cư có nhiều người sinh sống, khi chúng ta biết ở đó có hoả hoạn thì chúng ta làm thế nào? Bạn nào lên bấm chuông báo động cô xem nào?
* Nếu ở khu nhà cao tầng chúng ta hãy chú ý biển hiệu chỉ dẫn đến lối thoát hiểm. Có chữ exit và mũi tên. Nếu mũi tên chỉ hứng nào thì đó là lối thoát hiểm. Tuyệt đối khong đi cầu thang máy
- Ngoài ra bạn nào còn có thể có phương án thoát hiểm bằng cách nào nữa? Con sẽ chạy ra như thể nào?
Cháy to như thế phải làm thế nào dập tắt lửa? Gọi cho ai?
- Trẻ lên thực hiện kỹ năng chạy theo cách trẻ hiểu hoặc trẻ biết. - Đó cũng là một cách thoát hiểm mà mọi người hay áp dụng khi hoả hoạn xảy ra. Vì sao khi chạy chúng ta phải cúi thấp người xuống? Tại sao chúng ta phải chạy men theo tường nhà? 
- À, khói độc rất nguy hiển nên phải cúi thấp người xuống đẻ tránh khói độc, tránh lửa! Còn ai có ý kiến nào khác? 
- Tại sao con dùng khăn bịt miệng mũi? 
- Chúng ta phải dùng khăn có nhúng nước để bịt miệng mũi tránh khỏi khói độc. Tuyệt đối không dùng các nguyên liệu dễ cháy bắt lửa như túi nilong, giấy… 
- Chúng ta cùng thực hiện kỹ năng bịt miệng mũi nào?
* Nếu như có đám cháy xảy ra, đầu tiên chúng ta phải tật bình tĩnh tìm cách chạy thoát ra khỏi đám cháy để hô người đến cứu, bấm chuông báo động và gọi 114 đến chữa cháy…
2.3. Hoạt động 3: Kỹ năng thoát hiểm khi có hoả hoạn đám cháy
* Kỹ năng thoát khỏi khu vực có hoả hoạn 
- Các con đã đã sẵn sàng cùng cô thực hiện các kỹ năng này chưa? - Vậy cô cháu mình sẽ cùng nhau diễn tập những kỹ năng thoát hiểm khi có hoả hoạn.
+ Cô làm mẫu
- Để thoát hiểm khỏi nơi có hoả hoạn một cách tốt nhất chúng ta hãy xem cô thực hiện nhé!
- Cô thực hiện 2 lần: Lần 1 không giải thích, lần 2 cô thực hiện và phân tích kỹ năng thoát hiểm. Có bạn nào nhận xét gì về nội dung cô vửa thực hiện? Vậy chúng ta đã sẵn sàng thoát hiểm khi có hoả hoạn chưa?
+ Trẻ thực hiện
- Cô cho trẻ xung phong lên thực hiện, nhóm thực hiện, cả lớp thực hiện.
- Các con vừa diễn tập kỹ năng gì? 
Bây giờ nếu hoả hoạn sảy ra khói độc bao chùm vào khắp phòng chúng ta phải làm thế nào?
Tập phản ứng nhanh với tiếng còi báo động (2 lần vđ xin lửa bò trườn qua lưới lửa)
* Kỹ năng thoát khỏi đám cháy nhỏ
- Nếu như đám cháy không phải là khu vực lớp mà chỉ là một đám cháy nhỏ trong căn phòng buộc chúng ta phải vượt qua để thoát ra ngoài thì chúng ta phải làm thế nào? 
- Sự can đảm bình tĩnh sử lý tình huống là vô cùng quan trọng các con ạ! Nếu như trong tình huống đó cô sẽ can đảm bình tĩnh lấy chăn tẩm ướt và vượt qua đám cháy để thoát ra khỏi nguy hiểm.
- Cô cho trẻ thực hiện kỹ năng
* Kỹ năng dập lửa cháy trển cơ thể
- Nếu như đám cháy đó có bén lửa vào quần áo hay bất cứ khu vực nào trên cơ thể chúng ta thì các con sẽ làm thế nào?
- Các con hãy lăn dập lửa cho cô và các bạn xem nào? Sau đó cô cho cả lớp thực hiện
2.4. Hoạt động 4: Trò chơi củng cố
- Hát vận động bài “Lính cứu hoả” khi có chuông báo động trẻ phản ứng nhanh với tình huống và thực hiện kỹ năng thoát hiểm.
* Giáo dục
Hoả hoạn vô cùng nguy hiểm khó lường trước, vì vậy chúng ta luôn ý thức để hoả hoạn hạn chế bị sảy ra. 
- Nhưng khi có hoả hoạn chúng ta cũng là những người được diễn tập nên cô mong rằng trong thực tế các con sẽ áp dụng được các kỹ năng này sau khi chúng ta học xong.
3. Kết thúc
- Các con ơi, Hôm nay cô và chúng mình cùng học về nội dung gì? 
- Giờ học hôm nay của chúng mình hết rồi. 
- Cô cảm ơn tất cả các con đã hoạt động tích cực trong hoạt động hôm nay. 
- Hẹn gặp lại các con trong giờ học sau nhé.
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Con gọi người, con chạy ra khỏi chỗ cháy…
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Thảo luận: 
Đc Yến: Khi trẻ thực hiện kỹ năng thoát qua đám lửa nhỏ thì cháu Đức chùm chăn lên nhưng hơi rộng dài. Vậy nên tôi nghĩ đc cần chuẩn bị khăn chùm vừa phải tầm trẻ để khi cháu thực hiện không sảy ra trường hợp khăn làm đổ những đám lửa.
Đc: Oanh: Tôi thấy trẻ hứng thú quá và trẻ khá nghịch, nhưng bộ đàm âm thanh nhỏ nên để nói ngoài khoảng trời cần kết nối âm thanh to hơn sẽ tốt hơn
Đc: Thảo: Phần lớn kỹ năng trẻ thực hiện tốt nhưng số trẻ hôn nay hoạt động đông nên tôi thấy cô giáo phải căng lên nói.
Đc Tâm HP: Cô giáo chuẩn bị chu đáo trẻ hứng thú, kỹ năng trẻ tốt. Không khí ngoài trời tuy làm loãng nhưng tạo cảm giác cho trẻ thoải mái và hứng thú hoạt động. 
Đc Huệ HP: Sau chuyên đề đề nghị các đc giáo viên về lớp thực hiện dạy lại ở lớp để trẻ nắm được các kỹ năng thoát hiểm là một kỹ năng sống rất cần thiết. Trẻ nắm được số điện thoại của chữa cháy, tre hiểu được khi cháy phải chạy khỏi đám cháy ngay lập tức. Vậy nên các chị em thực hiện ở lớp luôn.
