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Hoạt động giáo dục nhận biết
Chủ đề: Cây và những bông hoa đẹp
Đề tài: Nhận biết  “Quả cam - Quả dừa”
NDKH: Nhận biết phân biệt
Độ tuổi: 2 tuổi 
Số lượng trẻ: 12 trẻ

Thời gian thực hiện: 15 phút

Giáo viên thực hiện: Nguyễn Hải Yến

Đơn vị: Trường mầm non Thạch Bình 
I. YÊU CẦU

1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết và gọi đúng tên quả cam, quả dừa.

- Trẻ nhận biết và gọi tên một số đặc điểm cơ bản của quả cam, quả dừa: Màu sắc, vỏ, nước, múi, vị.
- Trẻ biết tác dụng của các loại quả đối với cơ thể.

- Mở rộng hiểu biết cho trẻ về 1 số loại khác: Quả xoài, quả táo, quả lê
2. Kỹ năng
- Rèn khả năng chú ý, quan sát, ghi nhớ cho trẻ.
- Mở rộng vốn từ, rèn trẻ nói đúng câu và đủ câu.

- Trẻ có kĩ năng phân biệt màu sắc của các loại quả.

- Rèn kỹ năng chơi trò chơi.

3. Thái độ
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động với cô.

- Giáo dục trẻ ăn hoa quả để cơ thể khỏe mạnh, khi ăn biết bóc vỏ, bỏ hạt vào nơi quy định.

II. CHUẨN BỊ

1. Chuẩn bị của cô

- Mô hình chợ nổi Bến Tre.

- Thuyền

- 6 cây dừa 
- Quả dừa, quả cam thật

- 1 giỏ quả xoài, quả đu đủ, quả táo.

- Các bài hát: Hò tân cổ; Quả gì; Vườn cây của ba; Ai trồng cây.
- Máy tính, loa

2. Chuẩn bị cho trẻ
- Mũ đội quả cam, quả dừa.
- 2 đĩa cam đã gọt vỏ, 2 quả dừa có nhiều ống hút.

- Mỗi trẻ 1 rổ đựng quả cam, quả dừa.

- 2 rổ lớn đựng một số quả dừa, quả cam

- 1 cây dừa, 1 cây cam.

III. TIẾN HÀNH

	Hoạt động của cô
	DK hoạt động của trẻ

	1.Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú (2 phút)
Các con ơi

Miền Tây, sông nước mênh mông

Bến Tre-chợ nổi với nhiều quả ngon

Nào cam, nào quýt, nào dừa

Ngọt thơm từng quả, ăn vào bổ ngon.

Nào cô cháu mình cùng lên thuyền đến với chợ nổi Bến Tre nào!

Cô cho trẻ đi thuyền đến chợ nổi. Cô làm động tác chèo thuyền và hò theo làn điệu tân cổ miền Tây
Ôi! chợ nổi thật náo nhiệt với những con thuyền chở đầy quả chín thơm ngon.

+ Con nhìn xem đây là quả gì?

Cô cháu mình lựa chọn quả cam chín vàng này nhé!

+ Ôi những chùm quả sai trĩu to tròn, một loại quả đặc trưng của vùng sông nước quê ta, là quả gì các con?

Cô trả tiền cô bán hàng.
Cô cháu mình cùng mang những quả chín thơm ngon này về lớp và tìm hiểu xem có điều gì đặc biệt về các loại quả này nhé!
2. Hoạt động 2: Nhận biết  “Quả cam - Quả dừa”(8-9 phút)
* Nhận biết quả cam
+ Cô cháu mình đã lựa chọn được rất nhiều quả ngon đầu tiên là quả gì đây?

+ Quả cam có màu gì?
Các con cùng nói “Quả cam màu vàng”

(Cô cho cả lớp, cá nhân nói)
+ Các con có muốn sờ xem vỏ quả cam như thế nào không? Cô mang quả cho trẻ sờ

+ Các con thấy vỏ quả cam như thế nào?
Chúng mình cùng nói “Vỏ quả cam sần sùi”

(Cô cho cả lớp nói)
Không biết bên trong quả cam có gì nhỉ? Cô sẽ bóc quả cam ra cho chúng mình xem nhé!

+ Bên trong quả cam có gì đây?

Chúng mình cùng nói “Quả cam có nhiều múi”

(Cô cho cả cá nhân trẻ nói)

+ Cô chỉ vào hạt cam, tép cam và hỏi: Đây là gì?

Múi cam có nhiều tép, nhiều hạt. Hạt cam không ăn được nên khi ăn các con phải bỏ hạt nhé!

Quả cam này có vị như thế nào nhỉ? Chúng mình cùng nếm thử xem nhé!

Cô cho trẻ nếm cam đã bóc sẵn

+ Các con thấy quả cam có vị như nào? 

Các con ơi, quả cam có màu vàng, vỏ sần sùi, bên trong có nhiều múi, vị ngọt, chứa nhiều vitamin C, A giúp cơ thể chúng mình tăng sức đề kháng, khỏe mạnh và mau lớn. Ngoài quả cam màu vàng còn có quả quả cam xanh nữa đấy.

* Nhận biết quả dừa

Còn một điều bí mật nữa dành cho các con đấy, cô mời chúng mình cùng đứng lên nào!
Cô cùng trẻ vận động theo bài hát bài “quả gì”
+ Đó là quả gì?

+ Quả dừa có màu gì ?
Các con cùng nói lại nào “Quả dừa màu xanh”

(Cô gọi cả lớp, cá nhân)

+ Chúng mình cùng sờ xem vỏ quả dừa như thế nào nhé?(Cô mang dừa xuống cho trẻ được sờ vào)
+ Các con thấy vỏ quả dừa như thế nào?
Chúng mình cùng nói lại nào “Vỏ quả dừa nhẵn”

(Cô gọi cá nhân trẻ)

+ Một điều rất đặc biệt không biết bên trong quả dừa này là gì nhỉ? cô cho 2 trẻ lắc và đoán.

+ Con đoán xem bên trong quả dừa là gì con ?

Cô cháu mình cùng kiểm tra xem 2 bạn có đoán đúng không nhé.

Cô cầm quả dừa bổ sẵn mang xuống cho trẻ quan sát và hỏi :

+ Bên trong quả dừa có gì ?

Đúng rồi quả dừa có nhiều nước

Các con cùng nói “Quả dừa có nhiều nước”

(Cô cho nhiều trẻ nhắc lại)

Nhưng không biết nước dừa có vị như thế nào, Xin mời các bé cùng uống thử nào !

Cô cho trẻ uống nước dừa

+ Nước dừa có vị gì các con ?

Nước dừa có vị ngọt, mát, rất ngon và bổ đấy các con ạ

Ngoài ra quả dừa còn có cùi nữa đấy, cùi dừa trắng ăn ngậy, còn chế được thành nhiều món ăn và làm được mứt dừa trong ngày tết nữa đấy.

* Cô khái quát : Quả dừa rất gần gũi với người dân Việt Nam, và là một đặc sản nổi tiếng bởi những đặc trưng rất riêng của nó

Quả tròn tròn, vỏ xanh tươi

Ở trong chứa nước ai ơi ngọt ngào

Đục ra rồi hãy uống vào

Làm nước giải khát ôi sao tuyệt vời

   * Giáo dục : Các con nhớ uống nhiều nước ( nước dừa bến tre) đặc biệt là trong mùa hè nóng bức sẽ giúp giải khát cơ thể và làm đẹp da đấy.

* So sánh

Cô cháu mình vừa khám phá về 2 loại quả, đó là quả gì?

+ Quả nào to hơn?

+ Quả nào nhỏ hơn?
* Khái quát: Vừa rồi chúng mình đã cùng cô khám phá về quả cam và quả dừa. Đây là hai loại quả rất ngon và bổ, chứa nhiều vitamin giúp cho cơ thể chúng mình mau lớn, khỏe mạnh và thông minh. 
* Mở rộng

Ngoài quả dừa và quả cam còn có quả xoài, quả lê, quả táo. Chúng mình nhớ trước khi ăn phải rửa tay sạch, khi ăn quả bóc vỏ bỏ hạt vào nơi quy định 
3. Hoạt động 3:  Củng cố (3 phút)
- Trò chơi 1: Ai nhanh hơn

Cách chơi: Cô nói đặc điểm của quả nào thì các con nhanh tay giơ quả đó lên nhé

- Trò chơi 2: Cây nào quả đấy 

Cách chơi: Cô đã chuẩn bị cho chúng mình 1 cây dừa và 1 cây cam.

+ Cây dừa chúng mình sẽ treo quả gì?

+ Cây cam chúng mình sẽ treo quả gì?

+ Chúng mình đã sẵn sàng chưa?

+ Thời gian bắt đầu!
Cô bao quát, động viên và nhận xét trẻ chơi.

* Kết thúc (1 phút)
Giờ học của chúng mình đã khép lại tại đây rồi. Xin chào miền Tây, xin chào các loại quả ngon! Hẹn gặp lại!
	- Trẻ đi thuyền làm động tác chèo cùng cô

- Quả cam

- Quả dừa

- Trẻ về chỗ ngồi
- Quả cam
- Màu vàng

- Quả cam màu vàng

- Trẻ sờ

- Sần sùi

- Vỏ quả cam sần sùi 

- Nhiều múi
- Quả cam có nhiều múi
- Hạt cam, tép cam
- Vị ngọt 

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ vận động cùng cô
- Quả dừa

- Màu xanh
- Quả dừa màu xanh 

- Nhẵn ạ!
- Vỏ quả dừa nhẵn
- Trẻ lắng nghe và đoán “Có nước ạ!”.

- Có nước

- Quả dừa có nhiều nước 

- Trẻ uống nước dừa
- Vị ngọt

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe
- Quả cam, quả dừa

- Quả dừa
- Quả cam

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi trò chơi

- Quả dừa
- Quả cam
- Sẵn sàng
- Trẻ chơi trò chơi

Trẻ ra ngoài cùng cô


	
	Thạch Bình, ngày   tháng   năm 201
Giáo viên thực hiện

Nguyễn Hải Yến
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